ASSOCIATION TERRE COMMUNE Journée internationale des personnes 4gées 2026

Dans le cadre de la Journée internationale des personnes ageées,
un événement pour renforcer les liens entre jeunes et ainés

Nos Odyssées :
rencontre intergénérationnelle pour partager, dialoguer et témoigner

Un événement réunissant des jeunes et des personnes agées autour d’une thématique chére
a notre société : les relations intergénérationnelles. L'objectif principal est de créer un espace
d’échange ou chacune des générations peut s’exprimer, écouter et apprendre de I'autre. A
travers des ateliers de discussion et d’écriture, les participants partagent des histoires, parfois
émouvantes, parfois amusantes, mais toujours enrichissantes.

Un moment fort de la rencontre est la rédaction collective d’'un témoignage. Les jeunes, curieux
et pleins d’idées, interrogent les ainés sur leur enfance, leurs expériences de vie et les valeurs
transmises au fil du temps. Les personnes agées, quant a elles, apprécient la spontanéité des
jeunes et peuvent transmettre des conseils précieux pour I'avenir. Par petits groupes, tandems
ou bindmes, un récit sera partagé, mettant en valeur I'écoute, la transmission et le respect
mutuel.

Cette initiative vise a renforcer le tissu social en rappelant que chaque génération a quelque
chose d'unique a offrir. Leur témoignage commun refléte la richesse des échanges et
encourage a multiplier ce type d’événements pour construire une société plus solidaire et
compréhensive.

Programme :

Animatrice et modératrice de I'événement : Claire-Line Mechkat

14h00 - Accueil et présentation du déroulement de I'aprés-midi

14h30 - Projection du film « La Cache » de Lionel Baier
(avec Dominique Reymond, Michel Blanc, William Lebghil)
Christophe, 9 ans, vit les événements de mai 68, planqué chez ses grands-parents, dans
I'appartement familial a Paris, entouré de ses oncles et de son arriere-grand-meére. Tous
bivouaquent autour d’une mystérieuse cache, qui révélera peu a peu ses secrets...

16h00 - Pause et constitution de groupes (binbmes jeunes/seniors)

16h30 - Partage par groupe sur des situations inspirées par le film
et écriture d’'un narratif commun

17h15 - Collation apéritive
18h00 - Restitution sur les échanges et discussion
19h00 - Cloture

Quand ?
e SAMEDI 3 OCTOBRE 2026 de 14h a 19h

Ou?

o Espace de quartier Le 99, rue de Lyon 99, 1203 Genéve

Comment?

e Surinscription-avec ce lien ou par e-mail a longue.vie@terrecommune.ch



https://terrecommune.ch/contact/
mailto:longue.vie@terrecommune.ch

